
PROGRAMMA 
PERCORSO FORMATIVO DI EDUCAZIONE FINANZIARIA RIVOLTA ALLE DONNE

Durata: 2 incontri di 2 ore ciascuno

Obiettivo:  fornire  strumenti  pratici  per  una  gestione  consapevole  e  autonoma  delle  proprie
finanze, contribuendo all’emancipazione economica e a eliminare il divario di genere nei livelli di
alfabetizzazione finanziaria.

Destinatarie:  donne di tutte le età e background, con o senza conoscenze pregresse in ambito
finanziario,  interessate  a  migliorare  la  gestione  del  proprio  denaro  e  a  costruire  un  futuro
economico più solido.

Due edizioni tra cui scegliere:
• 10 e 17 febbraio, dalle 19:00 alle 21:00, presso la Sala Polivalente di via Varese, 4 - Consulta 5B
• 18 e 25 febbraio, dalle 19:00 alle 21:00, presso la Sala Ivo Scapolo di via Sanmicheli, 6 - Consulta

4A

Contenuti degli incontri:
• Introduzione  alla  finanza  personale:  pianificazione  finanziaria  e  gestione  del  denaro  per

l’indipendenza  economica,  superare  paure  e  preconcetti  sulla  finanza,  conoscere  il  proprio
rapporto con il denaro.

• Gestione del budget e delle spese: come creare un budget personale, strategie per risparmiare,
strumenti digitali per monitorare le finanze.

• Strumenti di pagamento elettronico (bonifici, carte di debito, carte prepagate, addebiti diretti).
• Banche: Conto corrente, home banking e sicurezza informatica, evitare le truffe,  scegliere una

banca secondo coscienza.
• ABC  dell’investire:  nozioni  base  di  investimento,  differenza  tra  risparmio  e  investimento,

strumenti finanziari accessibili.
• Debiti: mutuo ipotecario, credito al consumo, contratto di finanziamento e la sua estinzione.

Metodologia e approccio: incontri interattivi e pratici, con esercizi concreti e simulazioni. Saranno
forniti materiali di supporto e risorse extra per approfondimenti. 


